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INTRQbUGTIO. '. i V 



Opu* cnju» gratia viventium ipeciet renova- 
tur, atque se se perennat, anblime saiie et ad- 
mirandum , omni tempore , habitum fuit. Ibi 
magii quam in cunctis aliia operalionibus , na- 
tura videtur stndium omne impendisae suum. 
Nil mirum itaque si cnjiiavia aevi medicorum 
non tantum , sed legislatorura quoque attentio- 
uem , et curas sibi viudicaverit f ut prospere 
natura hunc finetn attiugere poaset. Hac de 
causa academico muneri , ad summos medicinae 
honores rite aBaequendos functurus, nnllum prae* 
stantiua seligere potuisse argumenttim tractan* 
dum mihi vianm est , quara tiotinullns gravida- 
rum breviler perstrmgere niutatiouea , et prae- 
cipttas inde tiadere regulas, unde haec ftiuctio 
frliciter sunm absolvat curriculum. 

Ab hisce jam clare elncet meae lnoubra- 
tiuuculae partitio: primtim ideo mulatiimes prae- 
eipuaa di;quirnm diti.imico-orgauicas qnasgra- 
vidae patiuntur , ut inde observationibus et es- 
perientiu iuuixus, quas colligeruiit, et colliguut 



Digilized by Coogle 



in arte Periti , rel.it e nd ea qnae gestalionis 
opus jnvatit aut laedunt, iu parte eecunda mo- 
menta adjiciam , qnae plus miuujve praegnan- 
tibus conveniuut, vel uocent ; ut inde regulae 
et praecepft elioiantur, quibus .singulis in oa- 
sibus gravidae dirigi posaint. Utiuam haec quae- 
cumque fiitura sint , mea verba , nonnullas ab 
aerumnosa arceant graviditate niulieresl utinam 
vel nnum tantum imperio firmiorem praestare 
individuum valeant! <juod ,«i huic qiiae alte pe- 
ctare fervet, cupidi;ii explemlo obsit virium, 
defecbjs, jam voljiisse satis animo est. 

Voluutatem ittqae, tanttimmodo perpendat 
benevolua lector, atque benigne erroribUs, quoa 
passiin iuveiuet, iodulgeat. 

f; . Cto CrttuWitoto." , .. .. 

Cum individua corpora perpetuis mutatio- 
nibue sint obnoxia , ita ut citius aut scrius in- 
tereaut , iila imminui constanter deberent , nisi 
peculiaris vigeret nisus , qtio classes, et species 
. corporum conservantur. Lcx ita conservationis 
ponitur per facultatem generativam, vet propa- 
gativam, qnae organicis aolummodo est propria 
corporibns. Tali modo ut jacturae restaurentur, 
quse in corporibus per iniitationes contingunt , 
novia natura indiget mutatiouibus quae , duni 
loquimur de. auimalibus superioribus , in foemi- 
na obveniufU. , , E . -, , ...... 
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Priiuanv ifitur bujii«c<t opellae partem ag- 
ij ■ > - ii. i nempe liuiu ptoptusri iiiqimo a gra- 
viditme |>r"il-iitjlc, cnni Capuroo ptaemouuisse 
focwrem juvabit : illud «iinm iq hoc pltaeno- 
jneuii ceni wp , qtiod iatutl ■ ':.,■ ■ :■ ■ . . i 1.1 
tenebrin. NoIi.tb senijier in stiti opetationibus 
adniirt.bilis , vidoiiir atlen arcniii: io lioc octu 
ef-kiM , ut tietpie tje ittitn lntictiullis untio (oe- 
" ■> Mtowtw volnwii. tNihiloteciu* , ii fifln 
Hippocrati est prjeMnnda, mulicr <guac coacipit 
fremitum iiivoliiiJUTitim nnde contremit, nec nou 
volnptntis sensuui experitur , qnem postea ge- 
neralis excipit delnssittio. Juxta vero Gnlenum , 
Culiceptionis momenltitii tlitUMguititr, a quodam 
apasmo, aiit inteina conslriclioue. Fertur prae- 
terea quasdam mtiliere~, concfptiuiiis teiupore , 
ureuteni pcrsetitire calorem, ttttin aliae , priniia 
post coitum diebus, tnotiim percipiuul secus tu- 
barum FalJopii decitrsutii, levibus liypogaslrii co- 
licia comitnturo. Sed llaec magni noit Hlllt £it 
cieoda, quippe qnae et ade.sse et deessc iu gesta- 
tionia ittitio possiut: potius ista recemtiimus, Lit 
quaednm babeaiitnr indicia de couceptione pera- 
cta, et inde nd mutatioiies progrediatur , quae 
graviditatis terapore occurrunt. 

Satia est legesi dignoscere animalis oecono- 
miae, et praecipue uteri niflnxiiiit sjipra nuiver- 
slim orgnuisiYium , dt idea liabealllr dc pertur- 
bationibus, quas gravi.di(us iu vitae proprietati- 
bus iuducero debet ; et istae omnium priraum 
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in mntata syrtematis nervoil conditione mnt io- 
qnirendae. Hoc viscns nervorum ope conimer- 

cium , sive consensum oiim cerebro, cum me- 
dulia spinali, oum orgauis nervosia ramulis ab 
hisce centris mstructi» , et cum systemate san- 
guifero snne admirabilem sustiuet, ex quo fit ut, 
e mutata systematis nterini conditione, quam 
mnx euuinerahiiuu?, ititfsrriini in ronsetnnm tra- 
hatur orgrmismnm. Pmegnatio enim foemiueum 
corpus peculiariter allicit, ac sentietidi modgtn, 
et ipsa fere organa nliquantuhiiu nmtat. Qnarum 
modificatiouum indoles, et cansae qtiamvis igno- 
reutur, scimna tamen, omni prope graviditati 
eas aliquamdiu adhaerere. Est enim cum hac va- 
letudine, ut cum plurinm rebusaliis, quas usus 
et expcrientia comprobaiit , quiti tamen plausi- 
b!li aliqtia ratione queaut explicari. 

Atqne in illis modifioiitiombrtt, easque re- 
cipiendi opportunkate omuium qnibus praegna- 
lib distinguitur , item aliarnm reruin, quae in 
matre ad conservationem; et incrementura foe- 
tiU, tum ad partum, post ad primam editi in- 
■fatrtis alituram faciunt , princeps causa latet. 
Haec =ren 'iflterea; es se tiihil morbidi habet ; 
contra convenientissiraum mulieri moderamen 
profert. Inest imo saepe graviditati aliud com- 
Triodum , ut fttm pailcas iiifirmitates persanet , 
alias praeteHat. ; ' ! ; '" ■'''' -"■ 

Alia porio primo a coitu foecundo tempore 
cShatantia phaenomcna localia in utero, et ad- 
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junclis partibus observantur, quaeqne ad se- 
queutia reduci possnut. Coucitatis per actuni ge- 
neratiouis partibue genitalibua , et adducto pe- 
culiari sensiiB corporei statu., uterus , . lubae ef. 
ipsa etiam ovaria euergia vitali augentur , et in 
statum fere inflaromatorium adducuntnr , uude 
uon absque omni jure praeclarissiraua Tommasi- 
nius graviditotem pliiogosiio uteri phyaioiogicam 
compellaverit.Treviiaiiusautemmutationem hauc, 
qnae aiue dubio epermatis actione ponitur, aua.- 
Jogam ceriset eifectui, quem contagia iii corpore 
auimali evolvnnt, Qualis ex hisce sententiis ma- 
gis veritati cousona sit, nos declarare. non au- 
demus. ; ; < . .j , .,. t i ;,is 

Incitantur vewculae ovariorurn a coitu fo&- 
cundo, innuudantur ubnriore Banjuim'8 t;opia , 
Jiiflnromauttir, turgent, calyces eoium atro sae- 
pe humore, et promiuent una bora ye). paulp 
■erius a coitu in ovarii superficie,» Ht.pajiillia 
mammarum aint similes. . • csj 

demum diea,, canales ii ovaria versus - torqueq- 
.tur, et laciuiae eorum, atro sanguinp Uirgeiites, 
ovarium amplexaiunr, imaque firmiter ei adbaa- 
.«jrt. .Adcoromodatur praeterea. ostiuin abdoroir 
nale tubarum, vesicuine promineuii, ita nt ovu- 
lum ipsuro ab ovario solutum , iu plurimis ca- 
eibus , incidere deheat. 

Porro, iuciutis vesiculis, tuuica eorumxum- 
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jfituv -, et separantur ovula , guae serius duplici 
membrana vestita , ab humore limpido albumi- 
noso repleta apparent. Aliquod etiim diebus a 
coitu, vesiculae nedem iiiflammniitiir , et cumu- 
'lato Mbuminoso humore rnnrpuutur, et in ova- 
rio ubi ovulum ante adhaeaerat , emergit flave- 
scens, duriuscula , et tnrgida solidttas corpus 
luteum vocata. Quaeque in plerifipe casibus foe- 
-ttmm numero respondet , sed tcstante potissi- 
rrium Blnmenbach , etiam sine concursu cum ma- 
ribus efforraari possitnt. Genset enim hic auctor, 
imagiuationem dumtasat suilicere, ut orgasmum 
excitetur , et ovula rompantur , sed tuuc nu- 
meriia eornm tum in mulieribus , quam iu vir- 
giuibus longe major esse deberet. 
■ ■ Demura promoveot tubae ovulum, ostio 
abdoniinali receptum pedetentim in uterum ter- 
tia hebdomada, et illud , villorum ope , in ne- 
xitm cniu utero pouitur , ac celeriter progre- 
ditur foetus evolutio. 

Atque aliae , etianmum , et majoree , in 
«tero contiugunt mutationes. Generice augetur 
faoc viacus volumiue, et mole, eipanduntur ejus 
-va*a, snum parenchima spongiosum evadit, ma- 
gis explicantur ejus fibrae musculares, internam 
uteri faciem recens tunica iuvestit, quae ovu- 
lum sensim per tubam iu matricem delapsum 
obducit. -Hoc velamentura proxime ad uterum 
pertinens , quia nonniii iotra graviditatem coin- 
paret, excluso foetu partim cum placenta, par- 
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nam caducam vocat. Ea veteribui , qui illam 
obscnre noverant, titulo membrauae ovi villosae 
innotuit , sed proprium non tara ovo , craam 
ipu utero (itributnm velamentum sistit. In illo 
tniippe bumorei ex raatre, per vasa et textum 
eellulosum, in systema placentae foetus meant, 
ibiqne abaorpta , «t majoribus venis recepta , 
ad foetnm pergunt. Atquo boc modo ia omni 
gravida cirenlattonia . nova species exsurgit, per- 
duratqnei ut vel ex hac cauaa fieri mutatione» 
in corporatura necesse aiu ... ■:. ,.' 

Sub hisce circumstantiis uterue concluditur, 
illiusque collum teiiaci materia velut obglutina- 
tur, quemadmodiim Cliarabou existimat. En quo- 
modo provida natura enise sttidet , ut foetum , 
quem grnvidn iuter ib-.\ fovet ieliciter incre- 
scere , et ad maturitatein perduci possit. Et 
quum german panllatim evolutus molem qno- 
tidie majorem attingere debeat. , operam dedit 
ut aequali ratione matrix quoque evolveretur, 
adeo ut viscus pritis duorum pollicum aute par- 
tum, in molera pedalem et ampliua .iucrescat; 
«avea vero quae in virgineo utcro exigua et 
triangularis fue-rat, uv figuram ovalem expanda- 
tur 40 poll. Ciib. fere capaceui, et pondus pau- 
comm ecrupoloriim ad phires libras pervcniafc 

Eu autem lex juxta qoaiu uieri evolutio 
proeedit: ln primo inense, miitationes siiut pa- 
ntm sensibiles, et etiam incoustantes, in aecun- 
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do uterus aliquantulum p&nddre augetur, et ma- 
gis descendit in pelvim;- iu tertio ejus volumea 
adeo augetnr, tit ultra pelvim adsurgat; ia 
quarto ejus fondns supra pelvis cavum attolli- 
tur ; io quinto inter cristam ossium pubis, et 
umbilicum tangitnr ; in sexto nmbilicum attiu- 
git; in septimo ad treB fere digitos trausversos 
ultra umbilicum adsurgit, qnanropter fossa um- 
bilicalis plana redditurj. in octavo medium lo- 
cum tenet inter umbilicum, ct scorhiculum cor- 
dis; in liouo scorbiculuaa cordis attingit; sed 
procedeate hoc mcuse aliqiiautulum adhuc der 
scendit. 

Si itaque adeo ingens ndvertitur, praecipue 
ultima graviditatis epoclia , uteri moles unioui- 
que patet, quomodo ventrem pandere debeat , 
ut tandem antica facie sna, tum quoque snpe- 
iiori , absque intermedio peritouaeura attingat ; 
intestina prae se removat , ac procedeute tem- 
pore, plerisque alias veotris partes qnodammodo 
extra suetam locatiouent disponat. Praeterea si 
adeo uterus ingrandesctt , .« tantum acquirit 
ponderis necessario nervos , et vasa iliaca mole 
gravare debet, cunctaque ahdominis viscera com- 
primere. Sed hic mutationes uon immorautur 
pb adauuta uteri sensibilitate , irritabilitate, ?o- 
lumine et pondere , sed per physiologicura il- 
lum consensum, et per illam partium contigui- 
tatem qnae abdomiuis inter, et pectori» viscera 
interccdit, ia compassioneni iuteger tralutut 
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ihorajv Moimimus . etiam , quod hoc viscus, 
nervofum ope , commercium sustiueat cum 
cerebro, cnmqne fere omni systemate nervoso ; 
el reapie facitltates iutellectuales , sensuum 
externortim functiones , aliaque complurima 
organa, quae nervorun» ope cum utero com- 
mtinicant, sat magnas perturbationes , gravidi- 
tatis tempore, patiuntlir; ■ ■ 

Phaetiotiietton demum, qnod vix nor. con- 
«tanter, snb grtrviditatis stadio observatur sistit 
fluxua menstrui cessatio. Verutn eat quod summi 
viri Deventer, Chambon, Baudeloque, et plu- 
res alii cathamaenia in quibusdam foeminis, so- 
lutnmodo gestationis periodo , observaront , et 
non adeo itifreqitenter reperiutrtur mulieres ju- 
venes, et pletboricae, quae primo couceptiouis 
tempore , mensibtis adhuc aahitantur ; sed haec 
potius ut totidem ebarrationes sutit babetidae , 
triii ab uteri cervice, et a vagina decedant. 
Uno verbo videtur natura etiam atque etiata 
enituisse , ut cunctae ejus vires ad embrionis 
incremeutum profimdcrcntur , illnsqtte . omne* 
in organo , qnod upvi germinis evolutMkni in- 
servit , coercere maluil. Nova ibi tum evolvi- 
tnr sensiLilitas , mnlier liocce in organo majo- 
rem pwsentit ealorera, vim, atque pondus, De- 
tnnm concludere fas est, germen vitam incitare 
orgatiorum propriae evolutioni , et iticremento 
iuservieutium ; et eum qujbus, ut ita dicam , 
per uovem mentes se se asiimilare debet. 1'arum 
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igitur a veritate abludit illa praeclaritsimi Tom- 
masiiiii sententia : )> 1' utero gravido presentare 
i passi succeasivi come di una iufiiiramazione , 
e di quelle increscenti vegetazioni, ohe tono 
nei visceri il prodotto di uno ttato flogisti- 
co ». Tiodem priucipio iunijtps periUustris Ouo- 
frius Scassi deciduae Hunteri efFormatiortem a 
phlogistico processu repetit, dnm tatt raodo se- 
sc exprimit : » Membranas ab itiflamiuatioiie 
productas longe uobiliorem, qtiam a simplici lym- 
phae condeosatione, originem habere verosimile 
vidctur. Vim illam organico corpori coiigenitam, 
quae valet partes notuinllae resectas reproduce- 
re, novas evolvere, sanas mOrbo confectis sub- 
stituere, httjtiH generis ( nimirum caducae mem- 
branae Hunteri ) auctorem esse tota inadet atia- 
logia. » 

Quocumque autem modo se ae re* habeat, 
in hoc perdiflicili naturae misterio «lucubrando, 
melius fbrtasse propriam decet fateri ignoran- 
tiam, et cnm illis Van-Swietenu verbi* con- 
cludere: n sufliciat medico, fideli observatioae , 
haec didicisse, licet qua lege fiant ignoret ». 
Neque unturae BCxutator.es hac eruhescent con- 
(essione, si mente revolvant illud pcrspicacissi- 
mi caeteroquinGabaniseiFatum: u Enyaiti 1'hom- 
me parle souveut des causes, qu' il se flatte d'»voir 
decouvertes, et de celles qu'il se platut de ne 
pauvoir decouvrir, mais les vraics causes,ks cau- 
ses prcmieres, sout aussi cachee» pour lui , que 
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1'ewence meme des cbosea; il tf.itM counait au- 

Haec pauca, hnc in brevi mea diatriba, prae- 
milteuda erimt, uon qnod milii mens easet de 
graviditate sermnnem habere ( etenira fusius tune 
ia hoc argumeuto erat immorandum, ad quod 
peragrudum et vires et tempus deernnt ) , sed 
ut «ecuriug progrederetur ad alteram mei labo- 
ris partem, e.t miidem utiiiorcm, nempe ad re- 
gimen discutendum , quo gravidae uti debeut 
ut prospera per integrum hoc tempns, qaa sal- 

et graviditas feliciter suum absolvat currieulum. 



Pars Altem. , 

Quae concepit, et utero gestat germeu .evol- 
vendmn, et maturandum foemina, pro sana ha- 
benda est, imo non deficiunt exempla nounul- 
larum , quae post conceptionem meliori ctiam 
•anitate fruuntur. Ut tamen inter physiologicos 
limites hic processus contineatur ', gravida re- 
rum dianteticarum usum rationalem , ejueque 
oonditioni accomodatum, faciat oportet; id quod 
prae caeterii, valet de urbanis, et divitibui 
fbeminis, quae ut plurimum , illis abutuiitur 
rebua, qnae gestatioui nocent. Accomodare igi* 
tur potentias pro vita neccssarias sensibilitati, 
et irritabilitati , quae mirifico modo in gravidis 



Digltized by Google 



'4 

praesertim circuitus sanguinis inter varias cor- 
poris partes, quod in grntiam uterinae PVolu- 
tionis facile p-Tturbatiir ; vegetationein pronto- 
vere, ut getierationis optjs atl Btiuia cutmeti per^ 
veniat, sunt totitlem moitinnta , qttttfl gravida- 
rnm diaetatrt regiitHi Cnm.outera diversa gr.ivi- 
Aitatis epocha:, diversnnt sibi regimcn postulet} 

lemporibns re^vcliif sentpei Itnbcbittir. ]Je gra- 



timo'de mentis, et nnimi directionc succes.ive 
ngatttr ; quibtis wniiiltiis «otniulla addere pos- 
Eiimus de coitn, et medicamiuibiis quae gravi- 
dis in usiiin veuitmt. ' "' '"' >■•■:•'.> 



tnr Eudem ratiQiie.sat cousonum veri jllud fuit 
Boerbaawii respoosutn, qui percunctatus, quae- 
itain in culpam vocari posfent causae morborura 
atttiqui6 lateutium, dixisse fertur: 11 coquos tto- 
mera-u quod , respousum jain Seueca sui aevi 
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Quiritibus dederat. Et revera: primi terrarflm in- 
colne nonnisi perexiguum morborum uumernm 
dignoscere debehant, qnum- nemorum arhores , 
et armeutorum lac simplices illis, salubresque 
snppedhabant cibos. Quae cum ita sint pro cuu- 
ctis individuis generatim, nemo sane non videt, 
qiiantum arctius bujusmodi regulae pro foeminis 
praegiiantilms sint serbandae. Erronea euira , et 
nociva quarumdam foeminarum evincitur opinio, 
quae aiimoniaru pro duobus individuis sumen- 
dam esse autumaut; siquidem vel plethora cnm 
suis sequelis , vel gastrican sordes inde progi- 
gnuntur. Verum est, qiiod nobis non latet, er- 
rores diaeteticos gravidis nou semper exitiosos 
esse: immo experientia abunde confiiuiavit foe- 
minas gestantes, et ingeutes alimentorura bonae 
notae quantitates, et cilios digestione dillicilli- 
moa , ac oraai intuitu pravos imputie qnando- 
qno ferre , quemadiriodum exeniplis modo ililu- 
cidabimus. Medici plurimas referont historias 
mulieium, quae uter.um ferentes, caibones, li- 
gnuni, herbas uon exculeiitas, lanara, tetraui, 
caloetu etc. sine damno ingurgitaruut. Quin fau- 
ciuiu aut stomachi ardore laboraverit, quamduni 
^raegnantem mulierem zingiberis aliquot libias 
devorasse, enarravit Galenus. Tulpius de foemi- 
na locutus est, quae aute partum mille et qua- 
draginta comedit haleces, quin ullum experire- 
tur salutis detrimeiitum. Van- Swieten tandetn 
de muliere testatur, quae viui itigentem copiam 
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sine damno potavit, ne de aliia dicam animad- 
versione dignis hujusmodi rei exemplis. Haec 
vero tanquam totidem digestionts abnormitates 
suut habendae , et potius relegandae veniunt 
eum illis appetitu» aberrationibus , de quibus 
Capuron mentionora habet. Refert iste Auctor, 
quemdam mulicrem cupidine exardescere hume- 
ros comedendi cnjusdam molitoris , quem tran- 
seuntem viderat in via; et pariter loquitur de 
alia, cui in deliciis erat aerem ingurgitare , a 
mantice quodam exeunte. Istiusniodi eiempla 
praeguantes ne prospiciant opoitet. Quautitas 
alimeutornra , etsi valde relativa , ipsae iromt- 
nuere vel augere pro diversis geitationis stadiia 
Uebeut. Frima graviditatis epocha, minorem gra- 
vidae perferunt alimeiitorum copiam. Cesaente , 
hoc tempore, utpluvimum sanguinis menstrui 
fluxu, vera inde enascitur plethora , qnae eo 
clarius aemper apparet , si reepiciamus , quoct 
minima hnjusce laticiB portio, pro foetu alendo, 
sit ueceisaria, ideoque cum sat exiguum sit vi- 
rinm disaidium, et lnajor quam requiritur ha- 
beatur hujusce hnmoris quantitas, liquido patet, 
quod uecessitas non urgeat cum cibo. labefacta- 
tas orgauicas restaurare vires. Econtra, quidquid 
magis meam roborat thesim, nou infrequenter 
in primordiis graviditatis, insurgit necessitas aan- 
guinem emittendi, ut escedens oompescatur vi- 
talis energia. Natura cadem praegiiantes com- 
raonere videtur , qnod ititer moderatos tempe- 
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Tantiae limites se continere debeanl. Oflendimoi 
enim non raro foeminas, hocperiodo, anoresia, 
vel etiam vera apositia laborantes, nec uon sae- 
penumero aliae observantur, quibus nausea cun- 
citatur a cibis large nutrientibui , et econtra. 
nounisi qune minus nntriunt appetunt. Si vero 
ipsae parum iustinctui auscultautes , immodera- 
tas nihilosecius ciborum moles ingurgilare au- 
dent, ventriculus, cum illas perfene non va- 
leat, sahitari ductus iastinctu, per vomitum vix 
non aeniper ab eis iiberatur. £t grates quarama- 
jtiinae sunt naturae habendae , quae boc modo 
erroribus oceurrit , quos aliquando mala perpa- 
trat mulierum mens; secus diversarum specierura 
saburrae in scenam prodireut, qiiae et geatauti. 
et foetui, pergraves morbos, ct necem fortasse 
parare posscnt. Progrediente grayiditate, et prae- 
cipne circa quartum menscm , orgauismus , ut 
ila Uiram, novo assuefit esistentiae generi, non 
amplius illa apparent consensualia morbosa phae- 



sibilitate pendeut; praeterea sanguia menstruu» 
retentus foetus evolutioui inservire debet, cre- 
scit quapropter ciboruin desideriura, et neces- 
sitas, atque ventriculus tum largos ciboa per- 
raro respuit; unde illo tempore majori in copia, 
et frequentius gravidis alimentum est couce- 
dendum. Adventante vero geatationi» fiue, ite- 
rum neceaaitas insurgit ut mulier singula vice 
pauca snmat alimeuta , etsi saepius illis indul- 
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gere queafc. Etemra tunc vcntriculus , ab dtero 

in excedentfim riiolein elato, compressionem sat 
maguam patitur, unde illius anguttatur cavitas, 
quapropter magnarn ciboruui copiam perferre 
non valet; sed ecootra masimum virium dissi- 
dium in roatre, quod necessarium evadit ad 
vitam foetus suslinendam , uec uon illa indivi- 
dualis firmitas, quae ad partuin absolvendum 
requiritur , qiiidqunm largiorem pro matribus 
siiadeut alimoniau), , 

Nec alinientorum qualitas iu hoc vitae statu 
pro foeniinis indiffurerra est. Si eorum digereu- 
•tes vires geoeratiw eamper minus validae ap- 
parent, ita ul vix unquam cibos iUos perferre 
queant, quos homo, etiam mediocri robore prae- 
-ditus, digestioiii subjicere potest, quanta tunc 
cuai per graviditatem fislula gastro-enterica ad 
rnaximum eretliinni gradimi est evecta , ipsae 
ictrai .circumspectioue iucedere debent iu victu 
-eeligendo, ue illis se se devoveaut qni cum dif- 
ficillimae sint digestionis, a ventriculo nequa- 
qiirmi concoqai posseut? Hoc sub intuitu vege- 
tabitia aptiora censontur, uti essent olera , fru- 
clus cncli , parco carnium unui iniermixta. 
Quum vero haec nou seinper necessitatibus gra- 
vidanim suliiciant, in nsnru vocaada sunt illa 
-alimenta quae , sub parva mole, multum ma- 
-teriae uutritiae recoiidunt, quaeque a viribns 
etiam imbeciilioribus , ventriculi facile subi- 
giititar. Commendautur trino carnes aic dktae 
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os coiiiugiuni habtrrc, nitam ad mr> 
aecipne si oil ttiroiitantia sprctent. 
r^gulae religiosn sempet a fai-ininis 
i i •<•■ ■■::. irifiuitus eoun eppetitunrii 
c tenipore, ilhs vxat. Organon 
gustus, Ivjc epoclia, videtur peculiari modo ee 
se immutasse, imde praeterquam ioauditarum 
renim appetitn sollicitantur, aliquoties fit, nt 
illis iu deliciis sitit, quae prius eratit iuvisa, et 
prius exoptata contemnant: et illud qtiod magis 
atiimadversioiie dignum apparet , sistit in eo , 
quod dum aliquaudo desiderio flugrant illis 
vesci rebiis quae noxiae evadereut , saepins 
verss vice traliunlur ad illa qnae maxima pro 
illis ntilrtate pollent. Hisce cibi appetentiis na- 
mina tribmtotur, ciisae, picae, malaciae, et falso 
medici illds absurdas compelknt , si saepins ab 
instinctu eicituntur, et ad meliorem gravidae 
existentiam conducuiil. Aliquando exem. grat. 
gravldae calcem appetnnt: aliis sub circumstan- 
tiis calx nocnmenttxm afferret, aed in hac con- 
ditioue utilis evadit. Etenim , sauitate perdu- 
rante, nnllum acidum sub digestione in ventri- 
cnlo evolvitur: at in morbis aliquotir» acidum 
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«xtricatur, tpjnd a medicis spontaneum atidit. 
Chemicis inuottuit hoc esse acidnm aceticimi. 
Igiiur sub hisce cirunmstuntiis prodeit calx , 
utpnte ilia n,uae aeidum ne-utrum reddere valet. 
Verum qniilein est, qnod nisi morbiis radicitua 
averrnncatiis sit , subsequeus digestio male per- 
ficiiur, uude nova acidi coutiiigit evolutio, et 
nova calcis necessitas iusltrgit, Ad viram asse- 
queudaiu vaietiidinem opu& est, ventriculum 
pediiitegraie, et cmu saepins illitis stalus , ab 
aliarum jiaitium coudilioue pendeat, aut etiam 
ali illo toiins orgauisiiii , hquitlo patet nuou. 
cura diiigi debeat iu priueipem, et [iriinam ad- 
fertioueni. Igitur, ut redeanius ad rem, statueu- 
dum est, quod illae appetfcutiae, quae absnrdae 
■vocaii soleut, netjunguam siut laies, immo vero 
fere semper niuhereuj dirigent ad illa quae pro- 
iicua suut. lnterim nou semper assenlieudimi 
est, sine circuinspecLione ulla, istiuamodi gu- 
stibus. Huc uostro in casu , illae r.upidines aut 
proficiscuutur a morbo , aut a graviditate. ln 
prima positionc salutetu exspectari uou potest 
uisi a natura ; quae aliquando illas, etiam per- 
aistente graviditate , complacat , et alias pro- 
trahit usqne ad partum. In altero auteni cjsii 
uimbo medendtim est, qnidquid palliativo modo 
perficitur cum inagnesia. Appetitus sat frequens 
in gravidis ille est fructuiim. Isli nou nocent , 
iiiiiuo vero ft5tul;im aliuicutarem lubricam red- 
dunt. Ast caute iii illorum usu eat iucedeudum ; 
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caeterurci perturbalur digestio , enascuntur aci- 
dom spontaneum , sordes gastricae , Febres bi- 
lioiae, cholera et alia siniilia mala. Viri , siib 
boc rerum statu, tanta iudulgentia nsores pro- 
sequuntur, nt nihil iliis deuegare pbssiut. Lau- 
dabilis eat amor , sed hic indulgemia iii crude- 
litatem vertitnr. Non exspectattir ab ipsis quod 
uxores ad propriura mtinus compellaut, attnmcn 
blandis verbis eas commoneaut oportet de inco- 
mbdis, quae a qoorundam ciborum abu.ui, pro- 
dire possunt. Nec credendura eat , quod ipsaa 
pervicaciter animum obstinare qneant ad concn- 
piscendum illud , quod eis esitiale evnderet. 
Dum baec exponiinus, suhjiiingimus quoque, 
qnod omnia gravidarum appetitui denegure dara- 
nosum foret; tristes enim fiunt, earumqmi sen- 
sibilitas jam volde eialtatn, mngis magisque per- 
tnrbattir. Id quod antiquis etiam Hebraeis prae- 
tervisum non fuit, qui, etiamsi anamm legum 
observantissimi esset, carnem tamen guillam , 
caeteris vetitam, graviJis, ubi effreni desiderio 
in eam trahebantur, non denegabant. Hoc prae- 
cipne valet , ei propter cousuetudiuem com 
exoptatis cibis, homogeneitatem quamdam con- 
traxeriut, nnde non admoduin diapepti eviidant. 

qnit. » Piu frequente 6 il ppccare nclla bevanda, 
che nel cibo. Ji Et revera videtur abiisns in hac 
re abusnm iovocare, quapropter majori in hao 
re gravidae uti debent circumspectione, ut illas 
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praecaveant 3 et ut talis obtineatur effectna ea 
juxta quasnam regulaa ipsae dirigi debeaut in 
potibus seligendis, et in illornm usii. 

Quoad potns pertinet sedulo atteuden- 
dum est ad illorum temperiem, et qtialitaiem. 
Fotus calidiores praeterquam firiiigetn, et oeso- 
phagum , um cum adnexis viis aeriis, quodam- 
modo magis irritabiles, et sensiles redduut, unde 
sub quacnmque etiam externa levidensi causa , 
iti iilis irritativi, et phlogistici processus evol- 
vnntur; quoqne, id quod maxiini momenti est, 
robur ventriculi , et digestionein infringunt. 
Atqui si persaepe digestionis nrgana luiic tem- 
poris, propter maximaiu cura uteto pliihidel- 
phiam, adeo mole se habent, qnantum noxiae 
esse debeant cnusae omrtes, quae illnruin ener- 
giam infirmant , nemo noii videt ; qiiauttim 
damni digestionis operi, et ex eo rategrae or- 
ganisatiotii , satis superque apparet. Sed inco- 
moda no n mitiora ab egelidis potibus vix non 
constanter pvoveuiunt. Isii dura se ad aequi- 
pondiitm pontiiit cum culore iu viia digestivis 
laerente , magnam ibi leactioueni suscilant ; 
quapropter saepesepins , in hac fistula subflogi- 
gistici processiis , et colicae excitantur , quae 
et»i perraro niomeutosa matii damua afferant , 
aucipitfs omitiia saltem pro foetu sunt. ISam 
dum nervi, tnbo gastro - enterico prospicientes, 
male aQic.iuntur , et tit ita dicam, spasmis cor- 
ripiuutur, illae afFectioncs ad systema iiteriuutn 
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faciUime dtffutKlrjntur, qui in contractbnem 
cietur, ac in suo cnvo iiidnlantem exoludit ho- 
spitem. Abortue a potn frigido enati- roperiuntur 
cxempla. apud Mauriceau, et alios obiervatorea^ 
Nec indiscrimmatim gravidia qnicnmque po- 
tus convenire potest. Spirituosis uunquam litfM 
dulgeaht; ipsi vitalem incitationem , gua gravi- 
ditas semper comitatur , adaugent , et simiiua 
parare possunt damna. Cerevisia bonne notae , 
utpote illa quae non admodum itiraulat y iliis 
concedimns praecipue respectn habito quod una 
sitnul nutriat. Atquo illaro rflajori in copia gra». 
vidae haurire possunt, si assuefactionis lex iUam 
qnodammodo necessariam reddiderit. Coffeae 
usus, etsi geatantibus non sit interdicendus , 
cnm quadam semper parsimonia est usurpiudus, 
ctemm jam nimis sensilem illorum nervosum 
systema etiam atque etiam exaitat. Quoad the- 
am, ipsa cutis adauget perspirationem , <piae 
nimis profusa hac epocha uou est optanda, quia 
hac de causa nimis vires vitales debilitantur. 
Chocolata , quao revera iuter potiones non re- 
censeuda eaaet, si tameu oti taLem habere vo- 
Iddiui , praegnantibus solummodo convenire 
potest, dum cum nutritioue, etiam aliquo iu- 
digent siimulo. 

. Sed inter potus ille qui marimam Bibi 
vitidicnt attentionem, est viuum. De hoc quip-. 
pe qui coiumuuioris est usus, faciliua etiam abusus 
contingere potest; et contra faerainae incinctae, 
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mente semper recolere deberent illud magni 
Halleri effatum ; vinum nempe quodlibet nic- 
dicamentura , uon potum sistere. Nos autcni 
dum tanta veneratione masimum hunn virum 
prosequimur , non eo austeritatis perditcimur , 
ut hnnc non raro flaluberrimum liquorem om- 
nino vetitum velimus, dtimmodo ustis debilos 
perstringatur iotra bmites. Si gravidae quadam 
ventriculi debililate laborant, ss inbecilli cor- 
poris conflitutione sunt praeditae, a<I illud et 
quidem ojitimtim, et vetustum confugium ha- 
bere possunt : alias melius conducit illo cum 
aqua reraixto uti. 

Haec panca sudicere possuut de cibis, et 
potibus seligendis, deque illorum :tsu gravidi- 
i.itis tempore , feminae vero nou obliviscan- 
tnr oportct , temperantiam praestautiore esse 
admiuiculum pro aanitate tnenda. 

De Aere. 

Inter illa quae corptts nostrum circumdaut 
agentia externa , quaeque ad pemiciem saepe- 
aepius nostram raiuantur, non ultimue venit 
ner externus. Xpse dum vitae facem alere mti- 
nus iucumbit, etiam valdopere infenaus, et rtts- 
xima damna parere queit. Necessitas igitur ex- 
(Urgit, ut gravidne praecipuas regnlas digno- 
scant, juxta quas ejus noxios influxus praeca- 
veaut, et ideo propriae consulant valetudini. 



Complores pbservationea liquido denionstrarunt, 
quantum vicissitudihibus atmosphaericis imit no- 
centis potentiae in gravidas. Jam Hipocrates in 
suis aphorismis exposuerat. » Hyeme austra- 
li, et humido, atipe vere sicco, et boreali, 
inuberes quae veruo tempore parere debent, 
«ub levidensi quacumque causa, abortui esse 
obnoxias: et illas quae rato tempore pariunt, 
natos in lucem edere debiies , et infirmos, qui 
ant neci occurabnnt , aut per integrum vitae 
cniriculnm in morbis versantor. Bailou enarrat 
anno 1S70, qui semper cum, nebulis et pkiviis 
processit, iusiwul cum calore humido, et aestu- 
ame incinctas torminibua, et nephriticis dolori- 
bus foisse vesatas. Juxta Bartolmiim constitutio . 
anni 1671 cessit frlgida, et bumiila, et major 
fars mulierum ex Haphnia aut abortus perpessae 
suut, aut summa cum diflicultate partum absol- 
verunt. Permultae extinctos foetus ia lucem 
dedere, et quamplurimae quoqtie aut variolis 
correptae fuerunt, aut febri epidemice crassante. 
Jn operibus celeberrimorum virorura Lepecq 
della Cloture, et Stollii observationes exstant 
de effectibus diversarum coii.-titutiomim epide- 
micarum supra praegnantes. NonnuIIi observa- 
tores statuunt, multum imniiuutum esse creti- 
iioriun nunierum iu agro Valeusi , rjostqnatn 
gravidae gestatiunis teinpus degunt in locis ele- 
vatis, ubi humiditatem arcere possunt , quae 
in profundls advertitur convallibus. Exempla 
b 
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ista perquam suflicientia esse censeo, ad deter- 
minandnm qiialctn gravidis aerem conveniat. 
A'T pnrus oxygenio dives , positive electricus, 
qni vegetationem expedit, gravidis per emi- 
lientiam couvenit , atqne hoc iutoitu feliciores 
stint, quae re^iones iiicohml montuosas, et sic- 
cas. A' : x e contra istis principiis depauperatus , 
sut paludosus pessimns haberi debet. Peroptan- 
dnm esset ut fucminne, suli hacce ai : ris consti- 
tutione, graviditatcm explerent, et tali modo 
aliquaiitnhim f.tciliue. rnpiiivntionis opus perfnn- 
gerent, praeprimis sub ultiino gestatiouis pe- 
riodo , sat sacpe aiixiuni, Iliud tameu quod 
maximam , iu hoe argmuenlo sihi attentionem 
vitidicat, id est ut ntero gereutes a rheumati- 
bua , catharm, odoutalgiis , ' aliisque affectioni- 
liiis, quas iacile, per ;u'iris vicissitudines, contra- 
huut, arceantur. In huuc scopiim a ventis , et 
nebulis caveaiit gravidae , sedtiloqne lugiant ae- 
ris admosphacriei repentiniw niutationes. Si tanta 
igitnr cum circumspFctione praegnantes ' proce- 
dere debent , omnis anrac flatus illis denegabi'- 
tur , uniiqnam eis licebit proprias liuquere do- 
mus, et aperto aere frui? PJequidquam: nos, ni- 
mia severitate inductij talia uiiquara pectore 
moliti summ. Ast gravidas monitas vellemus, 
ne hoc, nullo habito aefis respcctu, faciant. 
Licet illis, imo vero etiam pemecessarium eva- 
dit, purum cxternum aerem aurirc: sed hoc non 
convenit , nisi in qnibusdam diei boris, et qui- 
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dem diversis tempestatibus adcomodatis. Prac- 
stant hitic hyeme borae raeridianae, aestivo tein- 
pore priusquam aol cadat , verno et autiimno 
quaecuinqne diei horae, matutinis, vespertin» 
anxie exceptis, in qniLua humida circumfluit 

Ast loca quoque adaunt gravidis non impu- 
□e adeunda. Inter liaec loca recensentur illa , 
in quibti» magna viveutium caterva, per reapi- 
rationis aiiicium , bouuro exaurit aerem, et ad- 
mosphaeram, variia inquinatam respirationi non 
idoneis principiis , reliqnit ; utpote gase acido 
carbonico, et azoto in-pnmis. Atque ad hujus- 
modi loca referenda sunt templa, tbeatra, alia- 
qne habitacula omuia clausa, in quibus magua 
stipatnr populi frequentia. Ibi mulierea prae- 
gnantes, cum aliqua fere semper premantur 
respirationis diilicultate, clare elncet quanto pe- 
jus pulmones tale rauuua fungere possint. Prae- 
terea nemini latet quantum haec gaaa nervis 
aint infensa , et cum graviditatis epocha , in 
illis major vigeat recipiendi £ici)1tas , ratio ex- 
plicatur imde , non raro tales foeminae deliquiis, 
et etiam sincope corripiantur. In similibus locis 
demnm generatim animi commotioues «orinn. 
tur, qtiae quantum gestantibus noceant uoicui- 
queapertum erit, dnmmodo animi iufluxum in 
vitam organicam pwpendere velit. 
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De Excrcitio Corporis. 



Si non improbanda est illa celeberrimi Va- 
nier seritentia, qui, dnm de rusticanis mulieribus 
loquitur laboribus dicatis , et nihilosecius feli- 
ciores, pene semper, gestationes sustinentibus , 
fertur tales mnlierea inter agrestes curas enise 
progeniem marito referaut, quam noii peperisse, 
sed in agris invenisse putes; extrui debet, iner- 
tiam absulutam magnopere grnvidis ctae infen- 
sam. Non dissimili modo, ille summus artis ob- 
rtetriciae magister liandt^oque, exercitiura cor- 
poris refert inter adminicula, quae abortum 
praecavere valent , exemplum adduceni matro- 
»ae , quae snaso corporis exeicitio , abortttra 
tribus jam vicibns antea perpesaum , impedire 
potuit. Et nltra etiam procedit i:i re praeclaris- 
simus Wbite , qui equitalionem habet tanqnam 
optimnm adminicnluni, ad praegnaiitium valetu- 
dinem tuendain. Nos vero quiu huic , caetero- 
quin cordatissimo viro , omilino assentiamur , 
existimamns corporis exercirJum gerieratim per- 
spectum, maximam praegnantibns ntilitatem ad- 
ferre, et eo utilius evadere si pedibus, et aere 
sereno perficiatur , uec debitos excedat limites. 
Verum enim vero ilhid pluriinorum morborum 
evolutionem impedit, et aliqnoties, illius gratia, 
gravissima sanantur mala. Neqnidqiiam antem 
arduum erit expendere , quomodo moderatum 
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corporis exercitium, praegnantibus optime con- 
ducere dcbeat, ti in menteni revocamus, quod 
motus corpoiia aequalis respiratioiiem , digestio- 
nem, excretiones sollicitel, ac vitam seusife- 
ram, irritabilem, et plasticam foveat. Reapse 
gravidae non admoduui feliciter tales fuuctiones 
explere possunt , quapropter neutiquam negli- 
geuda enmt illa omuia adininicula , qtiae gra- 
vlssiinas hasce naturae operationes liberiorea red- 
derc valeut. Ehcu ! igitur quam male propriae 
saluti eonsulnnt ptaecipue auburbanae , et divi- 
tiis viventes foeininae , quae vix conceptionis 
dato eigno, nuuquam proprias andent deserere 
domus. Quam damnaudus est Anglorum mos , 
de quibua talia enunciat Fautrel: » En Angle- 
terr.e les fenimes enceintes, qui ne sout pas daus 
Jamisere, uesortent jamaisde ieur maison. Aucun 
Iiomine, excepte le mari, n' entre dana leur ap- 
partement, jusquessix seniaiues apresl'accouc]ie- 
ment. Bien pln.i » clJesne re^oivent meme qne peu 
de femmes, et jamais ce qu'ou appele eu Frauce 
sociel^j c'est-a-dir, de femuies pretes a joucr. 
Les Anglais apporteut pour raisou de cet nsage, 
1' inconveiiiciH qu'ily a, pour Je jeimes filles, 
de Voir les effcts du maringe ». Hae mulieres, 
dum feJicicri oininc graviditatem peraolvere au- 
tumant, pluribua , et uon raro giavji.simis 'in- 
cumniodis , obviani procedunt. Ilac de causa 
saepissimc congcstioiies, stuses , varices iu illis 
geuerantur , atque vix nou semper dispepsia , 
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aut bradipepsia laborant , nnda processns repro- 
ductivUs graviter labefactatur. lmprobandam jgi- 
tur ilJnrum inertinm aliquando deserant prae- 
gnautei, et nisi activo motu pmpriis acto viri- 
bus, uti nobis perplacet, saltem, nbi fas sit, 
rhedii vhei jnbeant, dummodo tamen per vias 
beue stratas pergant 11011 nimia veiocitate cur- 
rente», noque gestationis appropiuqnetur fiuis. 
Sub huc euim tempore nojcii iuaeqtii po»seut 
effcetltt, praesertim si foeius multa mobilitate 
gaudeat, nam pravam positionero siimere posset, 
partnm iude arduiim facientem. Atque praegnan- 
linm animum avertere oporft , ab illa praecon- 
cepta opiuioiie, qua «educuntnp, nimjrom per 
suocussioues partura accelerari , omm etenivn 
iutuitu erronea demonstrata fuit. 

Neque cnm istts verbis omne gravidis con- 
cedimus immoderalnm exercitinm , ecoutra io 
hac re omnem corameiidamu» illarnm pruden- 
tiam, secus maxima, et quaudoque immedicabilia 
sibi detrimeuta afFerre possent. Soio consnetndi- 
nis legem siimuium , in hac re , exerere influ- 
xom, nam visae fuerunt mnlieres incoinmodis- 
eirnis veciae rhedis loiigissimas pcragrare vias , 
et altrices per integram graviditntera ctioreis in- 
dulaisse , quiti ullnm experiretitur damnum; 
»ed riou nhiqne felices fueminae hoc modo ob- 
servautur. Eltiigiant igitur generatim grnvidae 
omneui motum violeulum , liti essent saltus , 
cursitatio, asceusus, et descensus per arduas peu- 
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quia tui.c corpus qmescit, sed etiain quia nutri- 
tionem promovct, gravidis maximam affcrre de- 
Tiet utilitatem, et eo magis protralicndum esse 
ecntimus, si perpendamiis , quod ipse quietem 
systeraati nervoso niultopere exaltato inipartit. 
Alqne cavendmn , ne dormientes a somno, de 



rieulum. Paulo post iufelix contreiniscere cepit 
per mtegnimcorpua: r:sp:rotic fit diflicOi» ma, 
■gna ex ntero decnrrit sanguinis unda: obvei.iinit 

quantisper potuit se raclius liabere , aat post 
pauiium tempoiis, aborlus sui^equutns est. Ilaec, 
etsi omn.W somno iuterrupto tribui non pos- 
siut, niliitotamensecius aliquam et ipse de lu- 
ctuosissiino eveutu culputn gerit. 

De Pestitu. 

Primi terrarum incolae, ab aiiris influxu 
■obtegebantui. animaliuiu pellt= iuduriido. iijtin- 



Digitized by Coogle 



de industri» artem invenit lauam coutexendi , 
quae pellibus succedanea fuir. Talis simplicissi- 
mus vestiendi methodns, etsi nitnis rudis, procul 
dubio bodierno nutecelrebat a luxu, et argutia 
dictato. Naro ille cnuctis iudrviduis, snb qua- 
cumque vitae epocha sitie damno , conveiiire 
poterat. Hoc dici nequit de vestiendi methodo 
nac uostra aetate iu usum tracto, cujus princeps 
scopus ad illud dirigi videtur, ut coutia natuiae 
leges corpus increscat, neque quod posset evo- 
lutionis culnien atttttgat. Si vero oinuibus haeo 
vestilus species nonas affert , quantum gravidi» 
detrimenti esse debeat, omnibus patet. Meridiana 
etenim luce clarior apparet , vestes angustas 
pe.ctna , et abdomeu comprimentes , infensaa 
Bummopere esse mammarum evolntioni , et spt- 
randi diUicultatein adaugere. Porro praepedita 
circulatio , et vcnlriculi compressio , uteri evo- 
lntioiiem, illiusqtte per abiloineu ascensum iui- 
pedire debent. Et quidquid magis pertiroescen- 
dum est, causam sisteve possuut, ut uterus a 
proprio reeedit situ , qtiemadmodum observare 
poliieruiu White, et Doering.. lu errore deni- 
que versatitur mulieres illae, quae censent cin- 
cturas in hunc finem collimare, ut foetui prae- 
pediatur, quominus nimis alte in abdomine evol- 
vatur, nam dum in hunc scopum enituntur , 
ma\ima sibi patiant damna ; quia dum a snpe- 
riore iuferiora versus bae agunt, ulerum com- 
primunt, illiusquc evoiutiouem coerceut iu in- 
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clioatam directionem; quidquid io posterum in- 
causa est, ut matricis prolapaus oboriatur. He- 
que mulieribns tantum damna reatrinfruntur, ab 
hnc pressionis modo prodeuntia, sed hic foetui 
quoque inimicissimus est. Etenim per illuro foe- 
tus, vel praematnro partu espellitur per uteri- 
nas coutractiouea , quae ab eitenia necessariani 
eipansionem relnctante coutractione cieutur ; 
vel si rato tempore prodit , vitiosns, deformis 
imbecillis , qui itisous , roaternum errorem in- 
firma valetuiiine, luere debet. Tandem in lucera 
edito iufanti matris ubera sogere irapossibile per- 
eaepe evadit , nam per illorum compressionera, 
vel secretio lactis non apparet, vel adeo infor- 
mes sunt papilhfe, ut a lactante ore compre- 
beudi neqneant. Tactus ab horum malortim nu- 
raero , et intensitate, non absque omni jure 
flummus Tauriuorum Pliysiologus Martini invehit 
contra inibustuum uaum : » E egli possibile , 
aunt auctoris verba , che la smania del compa- 
rire prevalga suU'amor della sauitaP Eppure la 
cosa e cosl. Malailetta vanita I Maladetta , ma- 
ladettissima ». Pronum igitur esset, ut mutieres 
usum revocareut matronarum Romauarum, quae, 
etsi extra graviditatis tempus cinctum induereut, 
statim ac ntero gestare sentiebatit, vel etiam 
dummodo snspicio adesset , ab omni destitue- 
bantur cinctu, undc quoqne iuciuctac passim 
vocabantur, qnia ahsque cinctu abdomen coni- 
primeute se se vestiebant. 
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Supervacaneum exWtimo ad mentem revo^ 
care, quod vestea tempeEtnti (lebite sint adcom- 
modandae , ntpote illud quod omnibus iiiiiote^- 
scit; sed potius magis itiuuorare volui aupra ve- 
stium comprimcntium abusum , quura frequen- 
tius de hoc, quam de illo errore miilieres cul- 
pabiles sint. 

De Mentis , ct Animl Directiane. ' 

Si verum est , trood nemo dirbitat, nt vlta 
«ensifera masimum in plasticam exerceat iuflu- 
■xnm, sl nou iuficiatidnm edt quod foetus evo- 
lutio, a matre pr:ie-ei liin sit exspectanda, clare 
elncescit, qnantum recla mentif, et auimi di- 
rectio gt-stalinois negntium coadjuvare debeat. 
Ac qualem boc argumeutum sibi attentionem 
deposcat , apparebit ab illo , (juod sensibilitas 
esaltata , quae iu praeguaiitibns ob;ervatnr, et 
quae ad eo iiiajorem gradum evlieitur , ex eo 
quod j^m irjsignii. per se in illis advertitur; 
profundius u perer^ionil.us, ;iuimi(pie patliema- 
tibns alliciatur, uoda quoqae pertculosiores, pro 
matre, et foetu, liaberi possunt effectu*. Prouum 
igitur erit nonnullai ttadere regulas, juxta ijuas 
mens , et aaimus gestaotium dirigi possint , 
quaeqne nd seqiicutia prospicere debent: uimi- 
rum tristes fugare curas, animiqne hilaritatem 
aerbare, ac repentinas, et rjimis violentas effti- 
gere imprcssiones. 
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Mater, qnae foctuiu iii gremio nutfit, sat 
freqtiens , de proprjo, et de einbiioiiis eventu 
anxia matiet. Quasuam ejus exaltata iinaginandi 
■vis sibi in partu , et post partnm dillicuhates 
eiTmgit, qualia pro foetu pericula, ijtialesiiam 
defbrmitatea formidat ! Maternus eteniin amor , 
uua cuni couceptioue , initiuni baliere videlur. 
Uuluapiun ergo, et penitile opus eiit giavidam 
arcere ab onniibiis, quae has tiistes ideas exci- 
tant, vel foveut. Gestationis, et partns actns 
facilis muJieribus depingendus est , Htcjue gra- 
vidarum vistis ijumquain offeiidat in epileticos, 
niulilos, turpi:i uionstra, quae earuui imagina- 

tiatn, aut piopriam iacteut iu arta pcritiam, 
bjngas eiiumerant ca^uuin pi j iciilusisiimui um se- 
lies, quas prae oculis babuernut. Neqne hoc 
tantum in gravidas terrorcm iugenerare, et eaa 
ancipites reddere potest de partus exitu, vqrunt. 
etiam libri, qui de liiscc rebtit pcrtractaut, eisi 
illorum cognitiojiibus uuii iulegro respon- 
deutes, tales effectus exerere valunt. Quiu iuio. 
celeberrimus Malion proscribere veltet tiutiua- 
bulorum soliunj , qui mortem praecipue puer- 
peiae deiinnciet, propter metum, ipiem gravidis, 
praesertiin si genius epideniicus pucrperalis cras- 
satur, inciitere debet, et lioc modo se sc ex- 
primit; !> Cett uii usage daiis qiiHl^ues petitei 



Digitized by Googk 



36 

vilies , et dans des villages d'annoncer la tnort, 
ou le convoi, par le son d' une cloche parti- 
culiere. Oo son lugubre, par l'idee qu'onyat- 
tache machinalemeut , n'estpoint entendu sans 
effroi par les iBmiUfis enceintes, qui sonrtont si 
la cloche annouce la mort d'une femme eu cou- 
ches, le regardeut comme le presagc, et l'arr6t 
de la ■lenr propre. Cette desolatiou redonble 
loraqu'il te repand un tnalailie sur ks femmes 
en couches principnlement; et si 1'utM delles 
a le plus leger derangement , on le voit, a ce 
braule fatal degeuerer, et presenter les symplo- 
mes les plusgraves, qni, trcssouveut, sont au- 
dessiis de toutes les reesonrces de l'art. II 11*7 
a qne 1' enteiitement de gens de la campagne, 
et Jcurs fausses idees de devotion, qui puissent 
empecher la reforme prompte d'un usage si fu- 

cet obstacle est plus reel, et menie plus consi- 
rlerablej que bien des gens ne se rimmaginent». 
Qtiid vero dicam de foeminis, qnae dilficillimos. 
partus perpessos , illoruni hystorias ainiett prae- 
gnantibus enarrant, atque pericula , et dnlores 
exantlatos enumerant?. Hae cane et angue pe- 
jus iu illas ugunt, erga quas, ab aroicitiae vin- 
culis, humaniores reddendae essent. Ista ad me- 
tum spectaut , quo percelluntur gravidae sibi- 
mctipsis, et foetui respicieutea; alia porro exstant 
a terrore improviso prodeuntia mala. Et quan- 
tnm foeniiuae, dum in utero gestant, ab objeclis 
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quae deforis adveniunt se se commoveant , ct 
qualem haec animi commotio iu graviditatem , 
et foetum exerat influxum , experientia aat bu- 
perqne comprobatum habuit. Unde, ut de plu- 
ribus reticeam esrraplis , ub anctoribus in me- 
dium prolatis, ad batic suffuleieiidam opiniouem, 
Hifficiat illud da quo Fenogtius mentionem ha- 
bet. Ipse refert se a celeberrimo viro Petro 
Rossi audivisse , quamdam Brigidam Ferero iu 
lucem dedisse iufantem juitae couformationis , 
sed in regioue umbilicali meatuni refereuteu» 
ovoidalem, magnitudini» parvae nucis avellanae 
cum subtilissirais raarginibus, iliisque ainiillirais, 
quos observantur in vulnere integumentali pe- 
ne ad cicatrisationem perducto. Ab hoc meatn 
nuda prodibant intestina tenuia, crassa, et sto- 
machum , quae ad roedietatem crurum usque 
pendebant. Archiui, et Beliisius de factu testes 
fuerunt, atque de hoc foetu defbrmt Marengus- 
Vattassius iconcm tradidit. De hoc phaenomeno 
nulla crimiuari poterat caussa, nisi quod, per- 
durante graviditate , impraviso , et gravisaimo 
metu percuUa fuerit in taverna quadam , ubi 
aderaut uonnulli milttes, ebrietate capti , cum 
aliquibus foemiuis altercantet , et unus ex his 
in eam irruit , ferocique actu ictum ad ejua 
abdomen dirigens, mioatns est , bo illam even- 
lirare velle. Doering quoque locutus est de mn- 
Iiere , qnac cum hominem cdnspexisset oscheo- 
cele laborantcm , omuium probabfliter oculis 



partus dolores -cepit perseutire , et in lucem 
edidit uatum hernia coiisiraiU deteutuo.. Haec 
quaeab auotoribui traduntor ad effectus funestos 
terroris , et praesertim. exaltatae imaguiationis 
desiguaudos , nos, nisi aperte refutare velimua, 
potius a terrore improviso repetimus; an intus 
vcio in roatre motuum vis , ct potcntia in te- 
nrllum foi-tnm, ut monsiruosa inde in membris 
ejue compago, et strnctura prodeat, hanc circa 
rem anceps opiuio hcret. Dmiint quae .fidem 
faciaut, nrqiie tamen quispiam confinnatus ia 
opposito est. Equidem probe scimus, in hujits- 
madi rebiie, inultum fortiinae tribui , atque 
elucet multai naturae simplices varietates , ut 
horoinibus traaginatio , et sitigularis iu prodigia 
facilitas. iuest , accidisse ab borrore ex aspectu 
dici. Nulla igitur utilitate gaudel illa Lemnii 
Levinii observatio , qui qmiru existimaret ima- 
ginem io loetu ellingi debere in illo corporii 
situ, ubi in proprio corpore mater, sub actn vio- 
lenti affectus, digitos imposuerat, foeuiinas cctn- 
monuit bnnc exitum piaecaveri posse, pnrtein 
pannis detergendo. Si ideo haec uon omnein 
fidetn tueoeutur, nemo attameji iuficias ibil tii- 
stissiraoE e£Eectns;in foetuin, praecipue a terrore, 
scaturire. Mauifeatissimum exemplum nocivi in- 
iluxns terrciis in foeminis gravidos , et. iu pto- 
lem suppeditav.it inopina e-xposiorpnlveris.sclo* 
petaiii Limkau anno ;7y.i aborta. tk nouaguita 
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duobai infjutibus , qtii nati snnt panlle poat 
infortuniiim , ex rolatis Schniid , et Mesnard 
habemus; <|iiod novetu cretiiiismo affecti ante 
oetatetu quinque annorum periere, triginta tre» 
valetudinani uovem anuoa solummodo vixerutit; 
sex snb ipeo partu mortui suut, et vigiuti duo 
ossium fracturas hinc inde exhibueront. 

Etsi vero vehemcntia, et celeritate irruen- 
tes atEectus matrem , et prolem eaepe affligant, 
uo<:ent tamen plerumque ininus , quam aliae 
passiones , quae lente incedunt quidem , sed 
mora ingrati lensua valitudinem , et vitara er> 
certius evertunt. Hisce animi affectibus, eoruin,- 
que catervae solerter, et ubique cum ratione , 
et recto moderamine occurrendum «sse videtur. 

De Coitu. 

Si conjunclionis actus ea rattorte absolv! 
debet, nt proles progigtiatur, per se jam clare 
apparet ut , conceptione peracta, nulla amplius 
insit ne^-essitas illum reiterandi , saltem tanta 
fiuro frequentia. Sed illud quod ratio suadet , 
impcrant cffectus mali, qui a coitus frequenti!(, 
graviditatis tempore , obvetiiunt. Itevera ahdo- 
miuis , et idcirco uteri, compreHio, nec rion 
conciilioues, quas sitb veneris actu ille padtur, 
eo eniti debent ut foetus, qui primis gravidi- 
tatis ftieiisibus sistit nisi glomerem subtilissimo- 
rum filanientoraui, parum inter se adltaerentium. 
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» Un medicio consulte ,. .. fcmm 
dej , BVOtte Ctnq foil, ... ilgce touies 
tioiin, que l'art umt donr 
de s'abstenir de 1'acte conjugjl, dea 
q'un novelle grossesse aeroit coufcrmee, ju<qu*a 
l'accouchement inclusivement. Le mari, quoique 
d'une temp^rameut fouguex, se soumit a cette 
loi, et devint le pere de trois enfants >>. Sed 
atuor quoque in aemetipsas , mulieres inducere 
deberet , id coitus abstinentiam tcmpore gra- 
viditatis , nam tali niodo praepedirentur fluxus 
sanguinei, pnrulenti, inflammatioiies, uteri icle- 
romata, nec non degenerationes in conceptiouis 
producto. Ex quo fit, ut laudabilissimus sit 
agendi modus Negroriim ex Zoua Torrida, qui 
actum coujngalem , boc teinpore, vituperaot. 
Noniiulli illorum separantur a prupriis uxoribus, 
et actio execranda habetur durataxat illorum 
us. Hac de causa Ecclesiae 5. Pater Hye- 
lupit ut conjuges, graviditate per- 
durante, auiraautia ratione orbata imitentur , 
qni hac epocha, a coitu abslinentnr, ue foe- 
cundationis prodiietum disperdatur. Et etiam 
Canonisti conjunctiouem habent nti illicitum 
actum, dum praevideri potest, cum aliqua sal- 
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tem probabilitate, ut foetui damna afferre pos- 
ait; et haec probnbilitas cum adsit in illis, qui 
fauiliter abortum patiuntur, existimat nunquam 
satis commendaudus Zacchia, gravidis ab bocce 
actu semper jus inesse ae se tefntandi. Uaec 
regulae tameti non ubiquo tam stricte cunt usur- 
paudae, quin immo nonaulli autumaut, sub 
oliimis geBtationia stadiis, coitura partum expe- 
dire. Ast ne utterioribns verbis in hoc immorem 
argumeuto, et illnd melius explere valeam, huio 
fioem fccere optimam puto cum verbis perillu- 
strissirai Montaigue: « Gest, inquit ille, un re- 
ligiense liaiaon et devote que le mariagei voili 
pourquoi le plaisir qu'on en tire, ce doit £tre un 
plaisir retenu, serieux, et roel6 a quelque se- 
verite : ce doit' etre une volupte ancitnement 
prudent, et conscientieuse, et parceque sa prin- 
cipale fiu c' est la generation , il y en a qni 
metteut en doute , si lorsque noas sommes 
sans esperance de ce fruit , comme quand elles 
sbnt bors d'age, ou enceintes, il est permit 
d' en rechercber Y embrassement. C est un ho- 
micide a la mode de Platon. Certaiues natioas, 
et entr' autres la Mahumetane , abomiueut .la 
coujonctioit nvec lea femmea enceintes ». 
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De ftlcdlcamentis. 



Monente praeclarissimo Nanche: n Quoiqne 
Ia groscsse soit ime fuuctioii naturelle, elle peut 
devenir un sonrce d'iiicomodiles, et d'accidents 
graves, qui varieut siiivaut son terrue, les orga- 
nes qui eu sont le siege, et la cause qni deter- 
niiiie ces accidents». Eu igitur quomodo giavi- 
dae nomiuiiquaiii ad nicdicumiua confugiuni ha- 
J>ere debeant. Seil , ut sileam de morbis gra- 
vioribus, et idcirco do congruis medicamiui- 
bus , quae omnia tar.tummodo a aola medico- 
rum coguitione auxilium esposcunt, brevitcr 
Bolura excurram supra nontuiUa therapeutica 
auxilia, quae passim a vulgo, plerumque sine 
obstetricantis cousilio , usurpantur. Inter haec 
prima occurrit venae-sectio , in cnjus nbosuio 
graviditatis tempore , nunquam satis invehi po- 
terit , si paullum animo inducimus , saiiguineui 
vitae praestantissimam materiam , nec unquafti 
abundans ad iujuriani pabulum esse. Attamen 
niliil intra praeguatiouem , mutata valetudine , 
saepius quara abuudans sanguis incusalur, pro- 
pterea etiam guiu multa adhiheatur cnra , in 
vera morbi indole determinanda , mulieres iu- 
aonti spoliantur hnmore. Et, ad defendendam 
talem praxim, ajunt medici, cessaute menstruo 
saugninis copiam augeri , quod praesertim, iuitio 
graviditatis , embryonis nutritus haud tantum 
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impedli exigat , qnantum matri defluiisset pcr 

menses. Ast in priinis animadvertendurn est, 
catamenia ad paucas plerumijue unciaa fluere , 
quaequfl ad progressivam faetus , et uteri evo- 
lutionem vix satisfacere valent, etiam in primo 
gestationis peiiodo; praeterea si etiam hic latex 
superabundaret, duinmodo clare nou appareat 
iticommoda ab hac dnmtaxat causa pendere , 
neutiquam ad venaesectionem confugiendum erit, 
siquidem , uti admonet prastantissimus Boer i 
» Vera abundantia sanguinis ad valetudiuem 
gravidarum omnino pertineat, ut igitur quidquid 
eam, sine neceBsitate, infra naturales ritns mi» 
nuit , noxam pariat ■». Neque hisce verbis in- 
ferre mihi mens est, ut omnis proscribatur 
phlaebotomia , sed aliquantisper priideatiorej 
medicos, et gravidas, in hoc summo praesidio 
therapeutico ndhibendo, exoptarem. Medici 110 
iiimis facile gestantium votis asseutiant, et illae 
medicos precibus non premant, ue in pro- 
priam agant perniciem. 

Alia porro exstant therapeutica auxilia, de 
quibus feminartiui vulgus abutitur , et haec 
sub noininibus veniunt purgautium, et balneo- 
rum. Comunissimns apud omnes gentes est usus, 
ad purgantia coufugiendi, ubi alvns immorigera 
sub9tantiis excremeutitiis , sno tempore , nou 
exoneratur. Si vero hoc convenit sub caeteris 
vitae circumstantiis , mojima cnm circmnspe* 
ctione iacedenduiu est, dum gravidae utero 
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geetaut, ue praemature a aitu auo excludatur 
foctiis, aut saltem, ultra normnra, digerentes 
uon iufringantur vires. Ab innumeris etenim 
observatiotiibus cognituni est ,. purgantia, prae- 
terquam tpecifica vi supra fistulam alimeotarem 
gaucjeaut, virtute quoque emine.nter controsti- 
mulami pollere. Es his concludere fas est , 
quod si alvns pigre in gestantibus movetur , 
nou ad fortiova purgantia deveniendum sit, ve- 
rum ad mitiora, et si posaibile esset, solis cly- 
sniatibus ad euum ollicium esse revocaudum. 

Uitimo euumerautur batnea, quae di-pe- 
acuntur in pediluvia, semicupia , et balnea imi- 
yersalia. In primia attentionem deposcuut pedi- 
luvia j utpote illa, quae impune adhiberi nou 
possunt; sanguinis etenim undam a matrice aver- 
tentes, abortum incausare valent , tanto magis 
si quibiisdam substantiia irritantibus couficiatitur. 
Et hic nobts arridet exiraii Nauche opiuionem, 
qnae illae Levret adveiaatur, in medium pro- 
ferre : » Ce moyen cepeudant est loin d' 4tre 
auasi iunocent, que 1'annouce JLevret , aiusi 
que I' estimable auteur de 1' article avorteinent 
du Dictiouaire de Mediciue en ao vol. Inde 
proaeqniiur Aucton u Les baina sonl utiles, 
ntais il faut etre circonspect sur leur eiuploi, 
durant les premiera mois de la grossesse; ils 
convient niieux apres le quatriera ». Et hoc 
ultimum effatum quoque valet pro acmicupiis , 
et lalneis universalibua, qnae ultimo gestattouis 
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periodo, imximnm aliquando conferre possunt 
symbolam , ad facilem partum reddcndum , si 
mulier firma corporis compage praedita, ca- 
nalem vulvo- □terinum uimie angusium, et com- 
pactum referat. 

En meae diatribae Gnis , bnmanissime leetor 
Quesie mio carle in lieta fronte accogli 



Ko che poco 10 ti dia da impuiar sono, 
Clic (juanto io posso dat tullo ti dono. 
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TKESES DEFENDEND^: 



I, 

Anatomiae progressus cliirurgos animo- 
siores reddidisse. 

II. 

NonnuUa insecta venenum gerere , etsi 
organa illud secernoutia non appa- 
reant. 

III. 

Actiouem frequenter iteratam haud sem. 
per assuetudinem facerc. 

IV. 

Vitae incitationem una quantitate pec- 
care posse , functiones autem juxta 
varium , quo perficiuntur, modum. 

V. ■ 

Functionum vigorem haud semper vitac 
vigori respondere. 
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Vt 

Confnsionem cffectus topici physico-che- 
mici medicamentorum , cum effectu 
geuerali dynamico, ad magnns phai- 
macologos errores hucusque seduxisse. 

VII. 

Medicamenta in sanguincm non agere 
VIII. 

Qno magis medicamenta assimilationi re- 
sistunt, eo efficaciora. 
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